TEMA 3 — LA SALUT | ESTILS DE
VIDA

1- La salut i els seus

condicionants 2 - Les malalties

3 -Tractaments sanitaris




1 — LA SALUT | ELS SEUS CONDICIONANTS
" 1.1 — Concepte de salut i esperanga de vida

» Salut: segons (OMS es defineix com un
estat complet de benestar fisic,
mental 1 social, [ no sols com
['absencia d’anomalies en el
funcionament del cos

B Malaltia: alteracié de [estat de salut,
perdua transitoria o permanent del
benestar fisic, psiquic o social

L'esperanca de vida és un
indicador del grau de wortalitat
en el qual sestima la mitjana
d'anys que viurien un grup de
persones, nascudes el mateix any
si no varien les condicions
sanitaries i socials.
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1.2 — Factors determinants de la salut

Factors genetics

Si els gens presenten alteracions en [a seva estructura, es pot
manifestar alguna patologia. Segons la influencia dels gens es parla de
caracters monogenics (> 50 %), caracters susceptibles (50 %) |
caracters multifactorials (< 50 %)
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Factors ambientals

» Fisicoquimics: el soroll (perdua auditiva), radiacions (cancer de pell),
contaminacié de (aire (asmes, al-lergies), contaminacié de [aigua
(colera, gastroenteritiis, nen blau) o contaminacié d’aliments

(malaltia de Minamata) The Mercury Cyce

w ury (Ho) ydes 1rom Earth to atmosphere to oceans and back to
arth. In ls

to
(MMHg)ane oto nlhammes up the food chain and becomes
highly concentr: edl una, swordfish, and other fish that people eat.

No Ha

na gnfermedades g

DANOS DEL =
ESTRES
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1.3 — Estil de vida

Es el conjunt dactivitats, comportaments i actituds caracteristiques
d'un individu o col-lectivitat

Alimentacié

> Tota dieta ha de ser equilibrada i completa amb tots els nutrients
necessaris i les proporcions adequades (baixa proporcié de greixos i
consum de fruites i verdures per a aportar minerals i vitamines)

> L'energia d'una dieta equilibrada deu procedir el 60% de glicids
(cereals, pa, pasta, patates), 25% de lipids (greixos) | 15% de

proteines
» Cada gram de glicids o proteines ens aporta 4 keal, mentre que els
lipids aporten 9 keal. Por aixo deuen estar més limitats

”. o
Programa CANVIS e
Piramide de Palimentacié <

/9
. oo . g Dolcos, pastisseria,
i Pactivitat fisica ,;i B0 _Jewardommnin
per nois i noies & =
0@ g ' i Cams vermelles PROTEINAS| Crecer " )
e‘b i i Reparar tejidos -
pery Carnes y pescados, huevos, y las Iegumbres
e, @
f " g )’ C@ Pelxifnansc GLUCIDOS | Aportan energia ey - @ -
Cereales (pan y pastas), frutas, hortaliz s (patatas).
Carn blanca (pollastre,
£ . 00 <> <> conill..), ous, llegums g
5 (cigrons, llenties, mongetes...) GRASAS Aportan energia -/’ '__/

Aceites, mantequillas y margarinas, tocino

Regulan el
VITAMINAS | fyncionamiento
del organismo

Hor‘hllzas y frutas.

Regulan el
LAS SALES " ; Se encuentran en

funcionamiento
MINERALES| 4, organismo alimentos muy diversos.

Interviene en
EL AGUA muchas funciones
vitales.




Vitamina A Xeroftalmia: desecacién del globo ocular.
Hemeralotopia: problemas de vison en situaciones con poca luz.
Sensibilidad a las infecciones

Vitamina E Provoca esterilidad en los hombres y abortos en las mujeres.
Atrofias musculares y degeneraciones nerviosas
Vitamina K Disminucion de la capacidad de coagulacion de la sangre
Vitamina D Raquitismos en los nifios, que provocan una falta de crecimiento por la imposibilidad de absorber el calcio y el fésforo.
. Enadultos provoca la descalcificacion de los huesos
VitamlnaC ) Escorbuto: hinchazén y sangrado de encias. Con el tiempo se puede propagar a otros 6rganos y producir la muerte
Tlamiha ~ Beri-beri: los sintomas mas acusados son: fatiga, pérdida de apetito, nduseas, vémitos, palpitaciones, taqui-
P WA cardias, hipotension arterial, mareos, etc. En graves deficiencias de esta vitamina puede sobrevenir la muerte
Riboflavina~  Trastornos oculares y cutaneos; ulceraciones y lesiones en la boca
Nlacma Pelagra: enfermedad, caracterizada principalmente por un eritema rosado de la piel, trastornos digestivos

(vomitos y diarreas), debilidad general y alteraciones del sistema nervioso central. En casos graves se producen
paralisis y trastornos mentales

Piridoxina  Detencion del crecimiento, trastornos nerviosos, anemia
Cobalamina  Anemia perniciosa: disminucién del nimero de glébulos rojos en la sangre
Acido félico = Anemia perniciosa
ierro "i?’,f" Anemia ferropénica, trastornos inmunolégicos, pérdida de actividad enzimética
| Boio. Se produce por una hipertrofia de la glandula tiroidea, ante la imposibilidad de sintetizar la hormona tiroxina
i . Produce retrasos del crecimiento en nifios, y en adultos, osteoporosis

Kwashiorkor: provoca apatia, aparicién de infecciones, problemas cutaneos, aparicion de edemas. Puede
llegar a causar la muerte




> Obesitat: Excés de greix corporal produit per factors genetics,
hormonals, metabolics, dietetics...
malalties cardiovasculars, diabetis,
és una de les epidemies del s XXI.

How many calories in that lunch?

Most restaurants disclose nutrition information online. The calorie content of a typical lunch at four major fast-food
restaurants was examined in relation to the U.S. Department of Agriculture’s recommended daily intake for people who
engage in light daily activity. When the USDA guidelines presented a calorie range, an average was used. The restau-
rants posted different calories for the same size nondiet colas.

126 pounds, 5 feet 4 inches (same for girls
14-18, though height and weight varies)

KEY < Female, 1,800 calories daily: Age 31-50, < Man, 2,300 calories daily:

-4 Boy, 2,200 calories
daily: Age 14-18, height
and weight varies

Age 31-50, 154 pounds, 5
feet 10 inches

D
McDonald’s KFC
A Big Mac value meal adds a pop and fries — 590 calories — for $2. A sandwich value meal adds a pop and wedges — 520 calories — for $2.50.
1’140 Medium 1,050 Cola
CALORIES Medium cola  fries: CALORIES (2102.):
Percent of daily (2102.):210 389 Percent of daily 230
calorie needs calorie needs « Potato
wedges:
70% 70%
< Female: 63%
60%
N < Female: 58%
Boy: 52%
e Man: 50% 39% Boy: 48%
Man: 46%
40% 40%
Double
Crunch
30% 30% sandwich:
530
Subway Taco Bell
A sandwich value meal adds a pop and chips — 420 calories — for $2.25. A burrito value meal adds a pop and taco — and 450 calories — for $2.50.
A 12-inch sandwich (the two halves shown below) adds 450 calories.
870 870 Cola
CALORIES Sun CALORIES (20 0z):
Percent of daily Cola Chips: Percent of daily 250
calorie needs (210z.) 210 calorie needs
210* ) Yo Crunch
70% ) 70% N Taco
= Supreme:
60% o-inen 60%
Italian
BMT: 450
50% 50%

< Female: 48%

40% Boy: 40%
Man: 38%

30%

R

*Total not provided. Calories from McDonald’s used instead.
SOURCES: McDonald's, Taco Bell, KFC, Subway, Tribune Newspapers reporting

- Female: 48%

40% Boy: 40%
Man: 38%

30% Beef Burrito
Supreme: 420

BILLHOGAN/TRIBUNE NEWSPAPERS PHOTOS
TRIBUNE NEWSPAPERS

Es un factor de visc associat a

problemes articulars, ...

L’obesitat

acts
Serving Size 1/2 a cup 1
Amount Per Serving
Calories 300
% Daily Values*
Total Fat 4g 6%)]— 3
Saturated Fat 3g 15%
| Trans Fat Og } =
[Sodium 150mg 6%}—— 5
Total Carbohydrate 429 14%
|_Dietary Fiber 14g 56%——— 7
Sugars 28g
Protein 11g 22%|

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. J|

Actual
P >
4
Grasas Hidraws de
(42%) " carbono

(43%)

e

N

Recomendado

Grasas Hidratos de -

(<35%) carbono
(>55%)



» L'index de Massa Corporal (IMC), és un indicador antropometric de
[estat nutricional. Es calcula de la segient forma:

IMC = Massa Actual (kg) / Algada? (m?)
Taula d''MC -£

18,4 0 menys: primesa
18,5 a 24-,9: Saludable
25 a 29,9: Excés de pes
30 a 34,9: Obesitat * Grau | |
35 a 39,49: ObZSl'tat ° Cimu [l el g
40 0 més: Obesitat * Grau Il

Kilogramos

Metros

B Anorexia: - obsessié per estar més prim [ per engreixar-se
B [T _alteracis de la percepcié de la imatge personal
' - deju continuat

- episodis de gran voracitat alimentaria, acompanyats
per purges i/o restriccions alimentaries

- vomits continuats




Drogues

B Una droga és una substancia quimica, natural o o
artificial , que introduida en [organisme per =~ g™
qualsevol  via  d’administracié  produeix una | 1
alteracié del funcionament del sistema nerviés !
central. Sén susceptibles de crear dependincia, ja . K&
sigui fisica o psiquica, i creen tolerancia. -

B Segons lefecte que produeixen sobre el sistema nerviés, les drogues
es classifiquen en 3 grans grups:

- Depressores del SN (redueixen [activitat cerebral): alcohol,
ansiolitics, heroina, morfina...

- Estimulants del SN (produeixen una sensacié inicial de benestar
o euforia que amb el temps es converteix en ansietat, paranoia i
insomni): cocaina, tabac, amfetamines, cafeina,...

- Pertorbadores del SN (generen confusié, al-lucinacions,
sensacions irreals): al-lucinogens, cannabis, extasi...

iTONTERIAS!
‘G'RUNCH

INCA
por auE NU

ME HACES CASO,
' RODOLFITO?

[ JANDA, NO TE LA
UNA SETA! COMAS,

B VOY A RODOLFITO. ]

"\ PROBARLA! \ PODRIA SER J

{4

Drugs and brain




Los efectos del cannabis

Gonsumo en Espaiia (aiio 2003)

Problemas mentales 8.350.000 espaiioles de entre 15 y 64 afios han
consumide cannabis alguna vez (29% del total)

Trastomos de ansiedad y depresivos.
Puede triplicar el riesgo de padecer
psicosis. Alteracién de la memoria.
Descenso del rendimiento escolar. J—
Somnolencia y mayor probabilidad = = O 4
de sufrir accidentes de trafico — — P
| 100 % |i|

Cardiovasculares i

Edad media de inicio: DS
Aumento de la frecuencia 14,7 afios
cardiaca y de la presion arterial )

Policonsumos
. | . (% de consumidores de cannabis entre 14 y 18 afos

Sistema respiratorio que toman otras drogas)

El consumo crénico se ha
asociado a bronquitis y
enfisema pulmonar y podria

aumentar el riesgo de 2\ P
padecer cancer de pulmén \ i N,

Embarazo

Incrementa el riesgo

para |la madre o el Cuanto mé4s temprano es el
feto. Menor peso al Iniclo de consumo existe
nacer y alteraciones mayor riesgo de

en las funciones
cognitivas del bebé

Musculares ) V
Relajacion muscular Cocaina Anfetaminas
13,8%

[ N Fuente: Informe de la Comisicn Clinica. M® de Sanidad y Consumo
e A ) GRAF(A

consumir otras drogas




» Dependencia fisica: Quan [organisme shabitua a la preséncia
constant d’'una substancia en el cos | necessitar mantenir un cert
nivell de la substancia per funcionar amb normalitat.

» Dependéncia psiquica: necessitat de consumir una droga per a
mantenir un estat agradable o evitar un de desagradable. Prioritza
les conductes relacionades amb ["ds de la droga davant d’altres.

B Quan no es pot consumir la substancia o es deixa de consumir,
apareix el sindrome d’abstinencia (“mono’), especific per cada
droga.

AUTOPSIA DE UN ASESINO > Tabac:

- Droga legal que genera
malalties cardiovasculars, cancer
de  pulmé ( malaltia pulmonar
obstructiva cronica (EPOC)

- Presenta  substancies com la

nicotina (adictiva), el monoxid de
Carboni | quitrans (cancerigens)

emmens L - Afecta a fumadors i a persones  que
e | Y inhalen el fum que desprenen

m:
& Smoking

11



B Alcohol:

- Depressor del sistema nerviés central que redueix la inhibicié i
[a  sensacié de fatiga, pero també ['autocontrol i la concentracié

- El consum excessiu afecta ala funcié del fetge podent causar
civvosi hepatica o fins i tot la mort

otal, por tres

chupitos!

Del alcohol consumido, solo un 1% se elimina
mediante orina, sudoracién o respiracién a un PITUITARIA. Las CEREBRO. £l SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
ritmo de 0,1 g/litro cada hora. El resto lo meta- reacciones quimi- alcohol tiene un El complejo proceso quimico que

boliza nuestro organismo de este modo: cas pueden inducir efecto deshidra sufre el sistema nervioso central debi-
cierto grado de tante y causa do a la bebida se traduce en un exceso
hipoglucemia que una produccion de SUgfI”;Cé'Oﬂ- temblores y una mayor
contribuye a los mayor de orina, sensibilidad alaluz.
(Liols elfe‘i:ltols sintomas de fatiga. lo que provoca
el alcoho! debilidad, trastor dolores de cabeza CORAZON. En exceso, el alcohol
PRIMERA FASE nos del estado de y somnolencia. f
s . il puede IIegara provocar inflama-
o Inicialmente, el alco- animoy , cion cardiaca, que este 6rgano
@ hol nos deshinibe ci6n dela atencion bombee a un ritmo anormal o
y provoca alegria. incluso que deje de latir.
Estassonlas364 ’ * :
primeras copas. =
RINON. No puede reabsor-
SEGUNDA FASE ber el liquido, ya que el eta
Sise superan los nol ha inhibido la accion de
limites del consumo la vasopresina, la hormona
moderado, podria- que permite el ahorro de
mos caer en una agua. El cuerpo excreta un
depresion. = BOCA. 10% mas de liquido.
TERCERA FASE Ladeshi
El Gltimo paso es dratacion ESTOMAGO. Se
el malestar fisico provoca inflama y genera
completo:fv?mxto. 'fg?:;;bm exceso de acidos . .
mareo. cefaleay aptaca astricos, causan C h
deshidratacion. Sequedad tos de fa nausea. Irrnosis
ucal.
Con unaingesta de 2 PANCREAS. Al subir
los niveles de alcohol
1'5 a 1'75 P en nuestro cuerpo.
gramos de alcohol D este 6rgano aumenta
por kg (5 6 6 bebidas / ~— la produccion de

agentes quimicos
que provocan dolor,
nauseas y vomitos.

enunvaronyde3aSen
unamujer)enunas4a6
horas.

la resaca
es mas que probable. HIGADO. Sus
enzimas descom-
ponen el etanol,
que se convierte
en acetaldehido y,
‘ después, en acido

acetico. El acetal
S dehido es entre
‘ 10y 30 veces
mas téxico que el
alcohol

= ol MUSCULOS. Se
debilitan a causa de
la deshidratacion y
O los bajos niveles de
azicar. Esto provoca
nuestros movimien-
tos lentos y torpes

12




Activitat fisica

B Efectes més importants de ['activitat fisica sobre la salut:

- Redueix la freqiencia cardiaca, augmenta [a capacitat de
bombejar sang i la capacitat respiratoria. Aixo redueix el risc

de patir malalties cardiovasculars

- Disminueix la peérdua ossia per envelliment [ 'esteoporosi

- Ajuda a mantenir el nostre pes ideal, el control del greix
corporal i a reqular el nivell de colesterol

- Endarrereix lenvelliment cel-lular i potencia el nostre sistema
immunitari

- Ajuda a reduir la tensio i estrés emocional

9 o | EJERCICIO ANAEROBICO
o SRR S GETERCICIOS DE CORTA DURACION ¥
ﬂ BAJA lNTENSlDAD) o -

ALTA INTENSIDAD)
‘ RS
‘ -
\

3 i |
P T

13



2 — LES MALALTIES
B 2.1 — Malalties infeccioses

Son causades per la invasié dels agents infecciosos (fongs, protozous,
bacteris, virus o prions. Es tracta de malalties que es propaguen entre
individus per contagi. Les epizooties sén aquelles malalties infeccioses
que S'inicien en els animals | passen als humans

La majoria de malalties infeccioses sén sensibles als antibiotics, en canvi
no son efectius en les malalties viriques. L'ds excessiu i indiscriminat
d’aquests medicaments pot provocar nous bacteris resistents

mitjangant la mutacié
A

TIOPMS de W\alalties c ‘b Antibiotics

L]

B Micosi: peu d’atleta, candidiasi...
B Protozoosis: malaria, amebosi...

» Prions: Creutzfeldt-Jakob, encefalopatia
espongiforme...

B Bacterianes: colera, tifus, tetanus,
salmonel-losi, tuberculost....

» Viriques: grip, refredat comu, hepatitis,
polio, rabia, xarampid, sida, ebola....

14



Malaria

Mosquit del génere Anopheles,
__vector de la malaltia

1. Els parasits Plasmodium
falciparum sén injectats
en el cos per la picada
d’un mosquit femella

Gllqndlujfl / Fluix sanguini
salival de ? o 2
mosquit 6. D'alla passen a les glandules P ‘ -
I salivals, on romanen fins a ser Esporozoits > -~ S
injectats en una altra persona. ’ de malaria .
/ § oiie 3. Els merozoits
/ = infecten i
\ Merozoit R

)

5. Els gametocits arriben

a I'aparell digestiu

de l'insecte, on té lloc el seu
cicle reproductiv.

Cel-lula
hepatica

Aparell digestiu

dol rabbepit 4. Un altre mosquit adquireix la

del pardsit precursora de les cél

Malaria

%ﬁfé«-s s

2. Através del fluix sanguini arriben

al fetge, on s'instal-len i reprodueixen
fins a convertir-se en merozoits. Aquests
tornen a la sang.

destrueixen
globuls vermells
en un procés
repetitiu.

51

©
J1
@

Gametocits

S g

malaltia en xuclar sang d’un malalt que conté la forma
Jules reproductores (gametes).

15



Syphilis

*Hepatitis B
Tetanus
Neuropsychiatric
disorders Pertussis

D

Intentional injuries

: ! : Diarrheal
Digestive diseases

diseases
Perinatal conditions —/

Infectious and
Unintentional injuries parasitic diseases

 Measles

Respiratory diseases HIV/AIDS

Malaria

Tuberculosis
The Journal of
:/7( Clinical Investigation
La Sida

» Causada pel virus d’lmmunodeficiencia humana o VIH

» El virus ataca als limfocits T i elimina la capacitat de defensa
immunitaria del malalt

» La preséncia de la malaltia es detecta per la preséncia d’anticossos a
[a sang (seropositiu)

» No hi ha cap medicament o combinacié d’ells capag d’eliminar el
virus pero poden aconsequir frenar la seva multiplicacié

s o
| I’sa '::a}i

16



' 2.2 — Malalties no infeccioses

Es deuen a [lalteracio d’alguns dels teixits | organs del cos sense que hi
hagi un agent infeccios que les transmeti (no sén contagioses)

Trastorns genétics

Chromosome
Nucleus Chromatid Chromatid

Es deuen a alteracions del genoma o
conjunt de cromosomes.
t  “Solenoid

o B Poden alterar un gen (mutacié) o al
nombre de cromosomes (sindrome
de Down, sindrome d’Edwards o
sindrome de Turner)

B Si les alteracions del genoma afecten
cel-lules germinals (gametes), llavors
es tractara de malalties hereditaries

El cancer és una malaltia ocasionada per mutacions genétiques que
transformen les cel-lules normals en cel-lules cancerigenes. Els gens
mutats augmenten de forma incontrolada el procés de creixement |
divisié cel-lular de les cel-lules sanes ( formen un tumor cel-lular o
neoplasia. 17



® El tumor pot quedar localitzat en un teixit concret o pot produir
cel-lules que sén transportades pel torrent sanguini i arvibar a
infectar teixits molt llunyans (metastasi)

® El cancer no és hereditari ja
2] : b/ 8 [ ~ que afecta solament a les
mutacio mutacio mutacio N N
cel-lules somatiques

® Sén  factors  carcinogens
coneguts el tabac, [alcohol,
radiacions  lonitzants o
alguns productes quimics

Una cél-lula pateix una mu- Es produeixen noves muta- Cancer in situ. El tumor es
tacio. cions i una cellula esdevé manté al seu lloc d'origen.
tumoral.
i tumor invasiu tumor maligne metastasi

vas limfatic

Les cél-lules han guanyat la Les cél-lules canceroses en- Un tumor nou (metastasi) és
capacitat d'envair teixits. vaeixen els vasos sanguinis localitzat lluny del tumor ori-
i limfatics. ginal.

18



® Epigenctica: els factors carcinogénics ambientals poden actuar sobre
(ADN i activar els gens responsables dels oncogens o inhibir aquells
gens que ens protegeixen del cancer

A A

& Cancer & TV3 Cancer

L ] L]

Malalties psiquiques i neurologiques

Les wmalalties neurologiques afecten al sistema nerviés | les seves
funcions basiques | tenen el seu origen en cops, defectes genétics o
pressié arterial. Les malalties psiquiques en canvi, alteren funcions
intel-lectuals | emocionals superiors. Alguns exemples son:

Depressio
Epilepsia
Neurosi: angoixa | malestar, pero

no es trenca la connexié amb |a
realitat

» Psicosi: es perd la capacitat de
distingiv allo que és real

» Esquizofrenia: trastorns de la
personalitat, deliris i al-lucinacions

vVvey

19
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Malalties neurodegeneratives

Sén wmalalties que es deuen a alteracions del teixit nerviés en
determinades zones del cervell i afecten a les capacitats psiquiques més
elevades (comprensié del llenguatge o percepcié de la identitat)

» Parkinson: deteriorament de les neurones que controlen el
moviment involuntari dels musculs

» Alzheimer: pérdua de [a comprensié del [lenguatge o de la percepcié
de la identitat

Diseases of the Brain | Progressive conditions affect the body and mind in different ways

a Alzheimer’s symptoms Parkinson’s symptoms
T | “ ‘ k Cognitive: Memory loss and Cognitive: Loss of executive
B Parkinson deterioration in thinking and functions, including planning,
- u planning functions decision-making and
Physical: In mid-stage, disease controlling emotions.
could include slowness, rigidity Physical: Tremors, stiffness
;m; . and tremors and slowed movements.
M Alzheimer

INSIDE THE BRAIN

The cortex, particularly the —‘
hippocampus, key to
memory, shrinks.

INSIDE THE BRAIN

#— Cells shrink in the substantia
nigra, where dopamine is
produced.

8 Brain Atrophy in Advanced Alzheimer’s Disease Ventricles (fluid-filled spaces

% within the brain) enlarge

Plaques (amyloid

deposits) cluster :\
between neurons.— 3
Tangles (twisted

proteins) are
found within
neurons. @ Neuron

Lewy bodies (clusters of
alpha-synuclein protein)
accumulate inside neurons.

’ Neuron

20



Malalties del sistema immunitari

Es tracta de wmalalties que o bé el sistema encarregat de defensar
lorganisme dels agents patogens externs confon alguna cél-lula propia
com un agressor [ [ataca (malalties autoimmunes) o bé el sistema
immunitari és hipersensible a una substancia (al-lergies)

B Malalties autoimmunes: esclerosi miultiple, artritis reumatoide,
diabetes

» Allergies: causades per al-lergogens com el pol-len, la pols, el florit,
pels dels animals, picades d’insectes, cel-liacs...

Pollen triggers immune reaction The immune system treats the polien s an invader and
reacts by producing large amounts of antibodies to
defend the small invaders.

Pollen is a dry, lig ight,fine

from trees, grass, and weeds. It's carried by the
wind and can enter in a person’s eyes, nose, lungs
and skin.

Histamines are inflammatory chemicals the body
releases when pollen and antibodies collide. This
" llergi tion can cause symp such as

nch;mW eyes, runny nose, itchy throat, hives,
~( - ‘ fatigue and irritability.

Source: IMS Health / pollen.com, graphic by Christine Elasigue/American Observer

21



g 2.3 — Situacions d’atencié sanitaria especial
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3 — TRACTAMENTS SANITARIS

8 3 1 — E[ sistema immunitari

® La immunitat és la capacitat que té un organisme per defensar-se
davant substancies estranyes, organismes patogens i cél-lules
canceroses.

® Els mecanismes de defensa per tractar d'evitar una infeccié o per
eliminar-la de organisme poden ser de dos tipus:

~_ =l » Barreres externes: la pell, el
p © teixit mucés, pilositats dels

A a0 £ orificis corporals...
| Fagocits & e ] g A . . . . .
W @ B Sistema immunitari: localitza

Lot i elimina els agents infecciosos
| 0 antigens. Pot donar una

Y resposta inespecifica (que no
es dirigeix a un tipus d'agent
en particular) o una resposta
especifica (que té un objectiu
concret)

" | 1. Les barreres fisiques ‘ Capillar
T 4 dilatat

L 3. La resposta \‘

immunitaria especifica |

24



Mecanismes inespecifics

» Inflamacio
» Elevacié de la temperatura corporal (febre)

iCitoquines assenyalen |a zona afectady .'

\

N e ® 0o,
s ® 5 ‘e S gieigs ree SNy

- e ¥ o

’
nici de la
R [epaLacié tissular

Macrofag

1. Bactéries i altres patogens

‘ travessen la pell per la ferida
L

2 Les plaquetes alliberen proteines
i factors de coagulacio per aturar
la sortida de sang

3. Els mastocits alliberen histamina

i altres vasodilatadors. L'afluéncia

de cél-lules sanguinies, sang i plasma
sincrementa.

4. Els neutrofils alliberen factors que
degraden i maten alguns patogens.

5. Neutrofils i macrofags eliminen
patogens mitjangant la seva
fagocitosis

6. Els macrofags alliberen proteines
(citoquines) que provoquen l'amibada
d'altres cél lules immunitaries i
inicien els mecanismes de reparacio
dels teixits.

7. La resposta inflamatoria continua
fins que tots els elements externs han
estat eliminats i la restauracio del
teixit sha completat
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Mecanismes especifics

Cél-lules mare de la medul-la 0ssia

B Limfocits B (immunitat humoral): quan

5 entren en contacte amb un antigen,

” desencadenen la formacié d’anticossos

8 T Sang (proteines que sSuneixen als antigens i
; ? els neutralitzen)

B Limfocits T (immunitat cellular):

/ \ destrueixen les cel-lules infectades de

manera directa | activen els [imfocits B

Limfocit T Limfocit B \ . ’
imfocit ‘ perque fabriquen anticossos

.

Y
N, ¥

Immune Response

Tipus d’immunitat

Quan [organisme ha tingut un primer contacte amb antigens ha
produit limfocits i anticossos amb memoria especitics.

B Immunitat activa: quan 'organisme fabrica els seus propis
anticossos de memoria

B Immunitat passiva: quan els anticossos de memoria sén aportats
per altres organismes

26



Sén  mesures que serveixen per evitar [aparicié duna wmalaltia
(prevencié primaria) o per aturar-ne el desenvolupament (prevencié
secundaria).

» Historial clinic personal
B Revisions mediques: a partir dels 40 anys

d Estres, patologies cardiaques, cancer, colesterol...

Revisions ginecologiques, exploracié mamaria...

» Proves diagnostiques: es basen en estudis analitics de sang i
altres fluids corporals, mostres de teixits o biopsies, radiografies,
tomografies, ressonancies magnetiques, ecografies...

Ecografia Electrocardiograma Tomografia 27
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Endoscopio

Radiografia Ressonancia Endoscdpia Medicina
Magnetica nuclear

El diagnostic de les malalties

s El diagnostic d'una malaltia ['ha de fer un metge o facultatiu.
8 Entrevista clinica: El metge interroga al pacient per vecollir els

=1 simptomes que [i permeten fer un diagnostic

8 Exploracio fisica: Es delimita l'estat del pacient recollint informacié amb
1 ¢l tacte, ['oida, la vista....

% Exploracions complementaries:

Radiografies: Es fa passar raigs X (radiacié wmolt energética que
travessa cossos opacs) a través del pacient [ s'impressiona un

fotografia, els ossos molt densos es veuen clars i els teixits foscos.
28



g Tomografies TAC: Es fan moltes radiografies amb un aparell de raigs X
que gira al voltant del pacient i es veu el seu interior a rodanxes que
combinades permeten imatges detallades del cos

Ressonancia magneética: Un aparell crea un fort camp magnetic al
voltant del pacient, els atoms d'aquest responen emeten fotons,
poden obtenir imatges del cos. Sense perill excepte persones amb
marcapassos o protesis.

8 Ecografies: Es fan arvibar ultrasons d'alta freqiiencia al cos del pacient i
es veuen imatges tridimensionals, sense cap perill.

8 Medicina nuclear: S'introdueixen substancies radioactives dins del

pacient i es veu com es distribueixen a través d'una gammagrafia, es
veu el funcionament dels organs.

2 Analisi de sang: extreure sang | analitzar la concentracié de diverses
| substancies.

8 Electrocardiograma, encefalograma, miograma: S'enregistren les senyals
electriques que emeten, el cor, les neurones o els musculs.

8 Tecniques endoscopiques: Permet veure [interior del cos introduint un
endoscopi per algun orifici natural o a través d'una incisio.

3 Biopsia: S'extreu un petita porcié de teixit per analitzar-lo al laboratori
pel microscopi i determinar si un tumor és benigne o no
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Analisis cliniques

HEMATOLOGIA BASICA

Recompte Valors normals
Homes Dones
Eritrocits (Hematies) 5-55 45-5
Hemoglobina 13,5-17,5 12-16
Hematocrit 0,41 -0,53 0,31-0,46
V. de sedimentacio 0-9 0-20
Plaquetes 150.000 - 350.000
Leucocits totals 4.500 - 11.000
Formula leucocitaria % cél-lules per mm?
Granulocits
Neutrofils
—En crossa 3-5 150 - 400
-Segmentats 54- 62 3.000- 5.800
Eosinofils 1-3 50 - 250
Basofils 0-0,75 15-50
Limfocits 25-33 1.500- 3.000
Monocits 3= 285 -500

BIOQUIMICA GENERAL

Glucosa 70 - 105
Urea 7 -18
Acid uric 45 -8,2
Transaminasses 8 -20
Bilirubina 0,2 -1
Colesterol total 140 - 240
-HDL 30 -70
-LDL 65 - 175
Creatinina 06 -1,2 0,5-1,1
Triglicérids 40 - 160 35 -135

Unitats

milions/mm?®

g/dl

mm/1a. hora
mm?
mm3

mg/100 ml
mg/100 ml
mg/100 ml
un

mg/100 ml
mg/100 ml
mg/100 ml
mg/100 ml
mg/100 ml
mg/100 ml

L’hemograma mesura 7
quantitat de leucocits de la sang
(neutrofils, limfocits, monocits |
eosinofils), les caracteristiques
dels eritrocits o hematies, el
nombre de plaquetes | la
velocitat de sedimentacié dels
globuls vermells

L'analisi bioquimica determina la
quantitat de glucosa i colesterol a
[a sang, la creatinina, la urea i
lacid uaric a lorina 1 les
transaminases i bilirubina

30



B Vacunes: is de preparats de microorganismes d’activitat atenuada
per a desenvolupar en [organisme una resposta immunitaria sense
pativ la malaltia i produint limfocits de memoria. Les vacunes no
son efectives quan ['agent patogen té mutacions freqiients (virus)

3 Vacuna Els limfocits Patogen viu natural
reconeixen

Patogen el patogen

mort Infeccio

Limfocits

amb
memoria
1 2 3 4
Individu sa Primer Individu immune Segon

contacte contacte

31



Calendari de vacunacions sistematiques 2014

/ Diftei
Tetanus
\?\ Tos ferina
2 -
w
o I
A partir de

60 anys

w

* Només per als infants susceptibles de patirla malaltia. Cal administrar-ne dues dosis.

I} Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

Polio Malaltia per
Haemophilus
influenzae b

Hexavalent
Hexavalent

Hexavalent

Pentavalent

Hepatitis B

Malaltia per Hepatitis A
meningococ C
Antimeningocaccica
Cconjugada
Antimeningocdccica
Cconjugada
Contra
I'hepatitis A
Antimeningococcica
Cconjugada
Contra
I'hepatitis A
Antimeningococcica  Contra
Cconjugada I'hepatitis A*

** Només per a les noies. A partir del curs 2014-2015, cal administrar-ne dues dosis.

canalsalut.gencat.cat

Xarampio Infecdia pel Varicella Grip Malaltia per
Rubéola papil-lomavirus pneumococ
Parotiditis huma
Triple virica
Triple virica

Contra el (ontra la

"J,ﬁ“m varicella*

Antigripal élhflmw«m
*** Entre les setmanes 27 i 36 de gestacio.

061550
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"3.2 — Meétodes curatius o terapeéutics

Son tractaments que curen una malaltia quan ja sha wmanifestat.
Poden ser tractaments endocrins (hormones), fisioterapia (exercicis
fisics), quimioterapia (compostos quimics) o radioterapia (radiacions
d'alta energia)

Tractaments farmacologics

® Els farmacs actuen sobre els agents patogens mitjangant la toxicitat

selectiva (el medicament és nociu per al microorganisme, pero causa
danys tolerables en el pacient)

® Els antibiotics sén medicaments antibacterians obtinguts a partir de

diversos microorganismes i poden haver dos tipus d’accié antibiotica:

B Accié bactericida: quan inhibeixen la sintesi de molécules que
componen els embolcalls del bacteri

» Accié bacteriostatica: quan inhibeixen els processos de
duplicacié del material genetic
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Transplantaments

Sén substitucions d'un organ o d’un teixit deteriorat per un altre que
permeti la recuperacié de les seves funcions.

0 » La dificultat principal rau en un rebuig en
que el sistema immunitari del receptor no
accepti la presencia d’'un material biologic
estrany

» Els donants ideals acostumen a ser els
parents wmés proxims per a que [organ o
teixit del donant sigui compatible amb el
del receptor

B Segons la legislaci6  espanyola, les
donacions han de ser sempre actes no

$ remunerats i voluntaris
» Els principals organs i teixits susceptibles
de donacié son el teixit ocular (1), pell
i R (2), pulmons (3), cor (4), valvules

coronaries (5), fetge (&), pancrees (7),
‘ ronyons (8), teixit ossi (9), teixit tendinds
(10) o segments vasculars (11)
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‘3.3 — Meétodes pal-liatius

Sén tractaments destinats a la supressié o reduccié dels simptomes
d’una malaltia, especialment del dolor fisic i emocional que acompanya
moltes malalties greus.

» Analgeésics: Ex. paracetamol, ibuprofe, metamizol....

» Opiacis: es reserven per als casos més extrems. Actuen sobre
els receptors | centres nerviosos que processen el dolor. Ex.
metadona, morfina...

B Limits legals i étics (eutanasia): no han de reduir (esperanga
de vida del pacient ni contribuir al deteriorament del seu
estat de salut

3.4 — El sistema sanitari

/7

® El sistema sanitari depen del grau de desenvolupament de cada pais,
aixi com de la capacitat economica, edat | génere de cada individu.

® Hi ha projectes internacionals de la OMS que faciliten [accés a
assistencia sanitaria | medicaments per a malalties més comunes als
paisos pobres: sida, tuberculosi i malaria.
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» L’evolucié al llarg del
temps de [esperanca
de vida serveix per a
valorar les millores en

" la situacié sanitaria

Investigacié sanitaria

® Les industries farmaceutiques son les encarvegades d’investigar i
trobar nous wmedicaments utils, per que un wmedicament sigui
aprovat cal que:

Dissenyar un compost quimic i fabricar-lo

Provar-lo amb cultiu de cél-lules

Es facin assajos experimentals amb 2 espécies d’animals

Passar els assajos clinics en éssers humans (cal considerar els
aspectes etics)

Per ultim es comercialitza després de patentar-lo

vV vVvVvy
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® La patent dun medicament dura 10-20 anys i protegeix el dret
exclusiu de comercialitzar-lo, després de fortes inversions
ecombm{ques Després qualsevol el pot fabricar.

® El generic es comercialitza sense marca comercial pero té un principl
actiu similar | la mateixa presentacié Farmaceutlca, composicié |
bloequa(encm que un medicament patentat pero d’un cost molt
més reduit
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® Les farmaceutiques tendeixen a donar prioritat al desenvolupament
de medicaments que poden rendibilitzar-se a curt termini. Aixi la
investigacié de nous medicaments va destinada a wmalalties que
afecten al mén desenvolupat amb pacients amb wmés capacitat

economica
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